
                               平成２３年４月吉日 
 

     第２２回関東空手道選手権大会開催のお知らせ 

 
 拝啓 時下益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。 
平素は空手道普及活動に多大のご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 
 さて、皆様方の温かいご支援によりまして、第２２回関東空手道選手権大会を開催できる 
運びとなりました。 
これもひとえに心ある皆様方のご指導ご鞭撻の賜と感謝致します。今大会はフルコンタクト

空手・グローブ空手の各４部門を設け、大会経験の浅い選手達が出場できる 
（初級・中級クラス）に加えシニア男子、女子クラスも同時に開催致します。 
日頃の鍛錬の成果を発揮しやすい大会にしたいと考えております。各流派の師範・会長・ 
選手におかれましては、ぜひ大会への参加を御協力頂きたいと願う所存でおります。 
奮っての御参加をお待ち申し上げます。                                          敬具 
 

記 
★  名 称  関東空手道選手権大会              
★ 主 催  世界空手道連盟  士道館  
★   日 時  平成２３年６月１１日（土）午前１０時開始（午前９時より計量） 
★  会 場  所沢市市民体育館（サブアリーナ） 

         〒359-0042 埼玉県所沢市並木5丁目3番地 ＴＥＬ04-2991-1181 
         最寄り駅：西武新宿線新所沢駅東口より徒歩１０分    

 
 

★ クラス    ●フルコンタクト空手ルール(初級・中級）4クラス 
    ( 60kg以下・70kg以下・80kg以下・無差別） 

●フルコンタクト空手ルール（上級）４クラス 
             （60kg以下・70kg以下・80㎏以下・ 無差別） 

●グロ－ブ空手ル－ル４クラス       
          （60kg以下・70kg以下・80kg以下・ 無差別） 

●シニア男子クラス 
●女子クラス 

 
※ 参加少数のクラスは中止または併合となる場合があります。尚中止の場合には事前に 

ご連致します。 
         



      パンフレット広告並びに賛助会員募集要項 
◎  広告料金表 

      記念パンフレット Ａ４サイズ  

       Ａ １ページ  （縦２８cm横２０cm）   ３万円 
       Ｂ 2／1ページ （縦１４cm横２０cm）     ２万円 
       Ｃ 4／1ページ （縦 ７cm 横２０cm）  １万円 
       Ｄ 8／1ページ （縦 ７cm 横１０cm）  ５千円 
        
※ Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄのいずれかをお選びの上、広告原稿または名刺を添えて 
  ご投稿下さい 

   
◎  特別賛助会員 
                賛助金１０，０００円 
    ※ ご協賛頂きますと大会パンフレットにご芳名を掲載させて頂きます 
 
                  切り取り線                 
 
 

    賛 助 応 諾 書  
  １．パンフレット広告 

       Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ の賛助広告を申し込みます。 

  ２．特別賛助会員    協賛金１０，０００円 

  御芳名                            

  御住所                            

  ＴＥＬ                            

  合計金額           円 

           第２２回関東空手道選手権大会実行委員会御中 

     



参加選手募集要項及び注意事項  

 
１．名称     第２２回関東空手道選手権大会 
２．主催     世界空手道連盟 士道館  
３．日時     平成２３年６月１１日（土）午前１０時開始（受付・計量午前９時より） 
４．会場     所沢市市民体育館（サブアリーナ） 
５．競技規定  別紙審判規定による。  
６．申込方法  参加種目の用紙に記入の上、写真１枚(3.0㎝×2.5㎝)を添付し、 
        参加費を添えて下記申し込み先へ直接送付。 
７．申込先   〒３５９－００４５ 
        埼玉県所沢市美原町３－２９４７ 
        世界空手道連盟 士道館  総本部 関東大会事務局 
        TEL. 04－2942－3721 
８．申込締切日 平成２３年５月１５日（日）必着厳守 
９．参加費   選手１人１種目      ８，０００円（保険料、記念品含む） 
        士道館メンバーシップ会員 ７，０００円（保険料、記念品含む） 
        申込書と参加費をご一緒に道場一括にて現金書留でお送り下さい。 
10．集合受付  選手は平成２３年６月１１日午前９時迄に試合会場に集合し、係りの指示に従い、受付・

計量、を済ませ試合準備に入る事。 
11．その他    ①選手は爪を短く切り、手足に何も着用しない事。但し、負傷等により必要な場合は事

前に申告し許可を得た場合のみテーピング等使用可。（関節の保護テーピングは認める） 

         ②グロ－ブ空手選手は軽量級に12オンス、重量級に14オンス、無差別に１４オンス 
        グロ－ブを着用し、スネパット、膝パットを着用する。 
         ③選手は清潔な空手着を着用し、トランクス等での参加は認めない。 
         ④ファールカップは必ず各自で用意し、空手着の下に着用する事。 
        マウスピースも各自で用意し必ず使用する事。 
         ⑤安全管理には医師をおき万全を期するとともに試合中の急病、負傷などの応急処置は

主催者側が行う。 
         ⑥試合中の負傷や事故等について、主催者側は一切の責任を負わない。 
        選手は万一のけが等に備えて健康保険証の写しを持参する事。 
         ⑦選手は、各階級の体重を厳守の事。 
        体重オーバーの場合は失格とし、上の階級への編入は一切認めない。 
         ⑧選手は各々の試合開始時間をよく把握し、開始前には必ず試合コート前に待機。 
        ※開始の時点で不在の場合は失格となる。 
         ⑨選手は試合出場が不可能となった場合は速やかに報告する事。 
         ⑩大会実行委員会に一旦納入された参加費は返還されないものとする。 
         ⑪参加選手は鍛錬を充分に重ね、自己の力量を見極めた上で所属団体責任者の了解を取

り、自己責任において出場する事。   



《 審 判 規 定 》  
 
フルコンタクト空手の部                            
① 直接打撃制とする（フルコンタクトルール） 
② 投げ技、締め技、関節技は認める。 
③ つかみは３秒間、寝技は５秒間認める。ただし、空手という観点からあまりに頻度が高い場合は主審

の判断で注意が与えられる場合もある。 
④ 首より上への手による攻撃は一切禁止とする。 
⑤ 金的への攻撃は禁止とする。 
⑥ 倒れた相手への打撃は一切認めない。 
⑦ 本戦２分、延長戦１分１回迄とする。 

尚、延長１回終了時に決着が付かない場合は体重判定とし軽いほうが勝ちとする。 
体重判定でも決着が付かない場合は再延長１分（マスト方式）とし勝負を決める。         

体重判定の基準は軽量級１kg、その他の階級は３kg以上の体重差をもって軽い者の勝ちとする。 
⑩ 判定基準 一本勝負 

・ 一本  足の裏以外の部分が打撃のダメージにより５秒間以上床についた場合 
     戦意無しとアピールが認められた場合 

技有り｢２｣で一本とする 
     ･技有り ダメージの有無にかかわらず的確な技が相手にあった場合 

・審判員 主審１人 持ち点１  副審４人 持ち点１×４ 
     判定勝 審判員の３点以上 
・ 反則注意２回で減点１とする（技有りと同点） 
・ 減点２で反則負け     （一本と同点） 

⑪ 厳守 
・ ファールカップ（金カップ）着用のこと（着用せず出場しダメージを受け試合続行不可能な場合

は棄権となり相手選手の勝ちとなる場合が有る） 
・マウスピースは必ず使用する事、使用せず主審が危険と判断した場合は負けとなる。 

 
グローブ空手の部                             
①  顔面への攻撃を含む直接打撃制とする（肘による攻撃は禁止） 
②  首相撲、投げ、関節技は認めない。 
③  金的への攻撃は禁止とする。 
④  本戦２分、延長戦１分１回迄とする。 

尚、延長１回終了時に決着が付かない場合は体重判定とし軽いほうが勝ちとする。 
体重判定でも決着が付かない場合は再延長１分（マスト方式）とし勝負を決める。 

⑤  判定基準  一本勝負 
・以下、フルコンタクト空手と同様となる。 

⑥  厳守 
・スネパット・膝パットは必ず着用する事。以下、フルコンタクト空手と同様となる。 



第２２回関東空手道選手権大会 

（初・中級・シニア男子・女子クラスルール） 

 
第１条 参加資格 

      ①年令１６歳以上で健康上支障の無い者 

      ②空手道３級以下の者（シニア男子クラス、女子クラスは２級以上の出場を認める） 

 

第２条 防具の着用 

      ①グロ－ブ（パンチング用）は、主催者が用意したものを必ず着用すること 

     ②ファ－ルカップ、スネパットは各自持参し、必ず着用すること 

 

第３条 禁止事項 

      ①正拳強化のためのテ－ピングは禁止する 

      ②空手道着以外の衣服での参戦は禁止する 

 

第４条 試合形式 

      直接打撃制（フルコンタクト）でのト－ナメント形式とする 

 

第５条 試合時間 

     本戦２分→延長１分→体重判定（１kg でも軽いものが勝者） 決勝戦のみ５kg 以上の体重

差がない場合、再延長２分を行いどちらかに旗が上がるマスト方式により勝敗を決定する 

 

第６条 反則行為 

①つかみ ②ひっかけ ③投げ ④頭突き ⑤顔面へのヒザによる攻撃 ⑥顔面、頭部、 

への手による攻撃 ⑦背後からの攻撃 ⑧ダウンした相手への攻撃 ⑨掌底による押し  

⑩金的への攻撃 ⑪審判団の指事に従わない行為 

      上記反則を犯した選手は、主審に「注意１」を宣告され、 

      「注意２」で減点１（相手選手に技有り）を与える。 

 

第７条 失格の宣言 

      ①主審による「注意３」の宣言がなされた時 

      ②故意の反則を犯し、主審により失格を宣言された時 

      ③試合出場時間に遅れたり、出場しない場合 

      ④試合中の粗暴な振る舞い、悪質な態度が認められる場合 

      ⑤大会当日の計量によりウェイトオ－バーだった場合 



第８条 試合の勝敗 

      ①一本勝ち 

      ・技を決めて、相手をダウンさせた場合 

      ・「技有り」を２回決めた場合 

      ・主審の判断により相手選手を試合続行不可能とした場合 

      ②技有り 

      ・技を決め、相手の動きを止めてしまう程のダメ－ジを与えた場合 

       ・「有効」を３回認められた場合 

      ③有効 

      ・技が的確に決まり、相手のバランスを崩す程のダメ－ジを与えた場合          

       ④判定 

       ・１名の主審、４名の副審からなる５審制による判定 

       ⑤無効試合 

・反則攻撃により反則を受けた選手が、試合続行不可能と主審またはドクタ－が判断した 

場合 

           

判定基準の優先順位 

  1.相手に与えたダメ－ジの有無 

  2.技の的確性 

  3.アグレッシブ度 

  4.ボディバランス、技術性 

 

 

シニア男子クラスについて 

※２級以上の出場を認める。 

※出場申込数により、それぞれ上級クラス／初級クラスの二部制にする可能性があるので、 

あらかじめご了承下さい。 

※シニア男子クラスは、４３歳以上（申込み時満年齢） 

※大会当日、受付時に年齢が確認できる身分証明書をご持参下さい。 

 

女子クラスについて 

※２級以上の出場を認める。 

※出場申込数により、それぞれ上級クラス／初級クラスの二部制にする可能性があるので、 

あらかじめご了承下さい。 

※胸部パットを必ず装着すること。 

 



第22回関東空手道選手権大会
（参加申込書）

開催日：平成２３年６月１１日（土）　　会場：所沢市民体育館

出場クラス

出場クラス

出場クラス

出場クラス

ﾖﾐｶﾞﾅ

Name

生年月日 年　齢
Date of Birth 　　　　　　年　　　月　　　日 Age

〒 ℡

私儀、上記の通り相違なく、又、本大会のルールに従い、正々堂々と競技する

ことを、ここに誓います。

万一試合中の事故、ケガが有った時は、その責を一切問いません。

I, the oversigned, do hereby swear that I will obey the rules of this 

tournament and fight fairly.

平成　　　　年　　　　月　　　　日

氏名　　　　　　　　　　　　　　　印

  所属道場師範 氏名　　　　　　　　　　　　　　　印

フルコンタクト空手（初級・中級）

（○で囲む）
軽量級 中量級 重量級 無差別級

（６０kg以下） （７０kg以下） （８０kg以下）

戦　　　歴

（８０kg以下）

Address

（○で囲む）
軽量級

（６０kg以下）

（６０kg以下）

住所氏名記入添付

本　籍　地

１枚は裏面に

Experience

段　　　位
Dan

身　　　長
Heigt

体　　　重
Weight

修行年数

所属道場（流派）

War history

本人胸から上２枚

１枚この欄に貼付

現　住　所

Dojo Name

士道館
メンバーシップカード

ID番号

縦3.0㎝×2.5㎝

（○で囲む）

シニア男子

フルコンタク空手

（○で囲む） 女子クラス

（７０kg以下）

Occupation

職　　　業

Photo

フルコンタクト空手（上級）

無差別級

軽量級 中量級 重量級

中量級

グロ－ブ空手

（７０kg以下）

重量級

（８０kg以下）

写　　真

氏　名

名氏

無差別級
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