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 拝啓 時下益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。 
平素は空手道普及活動に多大なるご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 
 さて、皆様方の温かいご支援によりまして、第２８回全国少年少女空手道大会を開催でき

る運びとなりました。 
これもひとえに心ある皆様方のご理解とのご指導ご鞭撻の賜と感謝致します。 
この大会は、青少年の健全な体力と精神の向上を目指した大会です。多くの方々にご参加

頂き、また多くの方々に日々成長を続ける次代を担う青少年の輝く姿をご高覧頂きたいと願

っております。 
貴職におかれましてもお忙しく出資多き時期柄とは存じますがご理解の上、ご参加ご協賛

をお願い申し上げます。  
敬具 

 
世界空手道連盟  士道館  
全国少年少女空手道大会実行委員会 
 
 
 

   

 

 

 

 

  

 

 



参加選手募集要項及び注意事項  
 

１．名  称    第２８回全国少年少女空手道大会 
２．主  催   世界空手道連盟 士道館  

３．日  時   平成２３年７月２４日（日）   午前１０時３０分開始 

受  付        〃          午前 ９時～１０時迄 

４．会  場   所沢市市民体育館（メインアリーナ） 

         〒359-0042 埼玉県所沢市並木5丁目3番地 ＴＥＬ04-2991-1181 
         最寄り駅：西武新宿線新所沢駅東口より徒歩１０分    

          ※試合当日の会場への関係者呼び出しは出来ませんのでご了承下さい。    

 

５．競技規定   別紙「審判規定・注意事項」参照  

６．申込方法   種目別参加申込書に必要事項記入の上、出場参加費を添えて書留郵便 

にて、下記住所に送付して下さい 

 

7．申込み先   世界空手道連盟士道館総本部・全国少年少女空手道大会実行委員会      

〒３５９－００４５  埼玉県所沢市美原町３－２９４７   

℡04-2942-3721 

 

8．問い合せ    全国少年少女空手道大会事務局 植野道場 

         電話 ０４２－３９５－８０４８ 

         Email  info@shidokan.jp  

 

9．申込締切日  平成２３年６月１９（日）必着厳守 

 

10．出場参加費  選手１人１種目 ６，０００円(スポーツ保険料含む) 

         ※士道館メンバーシップ会員 ５，０００円(スポーツ保険料含む) 

11．入 場 料   無料 

12．表    彰   １位～３位 尚、各学年出場者が４０人以上の場合８位迄表彰致します     

 

～注意事項～ 

 

※本大会は保険に加入しておりますが、各自団体でも保険に加入する事をお勧め致します。 

※健康な状態でない方、怪我が完治していない方の参加はご遠慮下さい。 

※会場駐車場は数に限りがございます。会場周辺は駐車禁止となっております。また、周辺は他

の運動場利用客で大変混雑が予想されますので公共の機関をご利用下さい。 

※選手、観覧の方の靴は各自ビニール袋に入れ、各自でお持ち頂き会場入り口には置かない様ご

協力お願い致します。 



 《 審 判 規 定 》  
組手の部 
①この大会の主旨は技の向上を目的としているので勝敗の判定は技を重視する 
②直接打撃制とする（フルコンタクトルール） 
・つかみ、投げは反則とする 
・顔面への素手の攻撃は禁止（掌底によるけん制も不可） 
・つかみは禁止 
・顔面へのひざげりは禁止する 
・ヘッドギアのつかみは厳重に注意し注意２回で減点１とする 
・下段げりのみの攻撃は禁止（連続技の中の下段げりは認める） 
③試合時間は全て１分３０秒とする 延長１分、再延長１分（マスト方式） 
④判定基準 一本勝負 
・有効（技有りまではいかないが浅い攻撃が入った場合） 
・技有り（防御なしで技がきれいに入った場合）有効「３」で技有り「１」 
・一本（技有り｢２｣で一本） 
・審判員 主審１人 持ち点２  副審２人 持ち点１×２ 
判定勝 審判員の２点以上及び主審の総合判定 
・反則注意２回で減点１とする（技有りと同点） 
・減点２で反則負け     （一本と同点） 
⑤厳守事項 
・ヘッドギア、スネパット、拳サポーターは必ず着用する事 
・金カップ着用の事（着用せず出場し、ダメージを受け試合続行不可能な場合は 
棄権となり相手選手の勝ちとなる場合がある） 
・中学・高校女子は、チェストガードのソフトタイプ及びアンダーガードの着用義務とする 
・中学・高校男女共に、パンチグローブを使用とする。 
⑥マウスピースの使用は可（全体的に技が向上している為できるだけ着用をすすめる） 
⑦本大会出場にあたり万一試合中負傷した場合、各自団体のスポーツ保険等で対処して下さい。 
型の部 
①エントリー対象    小学４・５・６年の部  中学高校の部  ２クラス男女同一 
②試合進行       成績上位選手選抜予選本選方式 
③演目         予選・決勝共に型の選択は自由 
④勝敗の審査      審判三名による点数方式（一人１０点で３０点満点） 

流派により若干の相違点がみられるため、型の三要素を 
踏まえた上で、総合的に審査する 

                参考   型の三要素  １ 力の強弱（強く・弱く） 
                            ２ 身体の伸縮（大きく・小さく） 
                            ３ 技の緩急（早く・ゆるやかに） 



〒

ＴＥＬ

士道館メンバーシップカード 有 ・ 無

男女 ●幼児（年中 ・年長）

男子 ●小学１年 女子 ●小学１年

●小学２年 ●小学２年

●小学３年 ●小学３年

●小学４年 ●小学４年

●小学５年 ●小学５年

●小学６年 ●小学６年

●中学軽量級４５㎏以下 ●中学軽量級４５㎏以下

●中学中量級５５㎏以下 ●中学無差別級

●中学無差別級

（※出場クラスを○で囲んで下さい　※出場人数の少ないクラスは、併合又は中止もあります）

〒

ＴＥＬ

○中学生男女は、当日受付時に軽量を行います。基準を超えている場合は失格となりますので、
出場クラスをよく確認の上、お申込み下さい。

入賞歴本大会連続出場数　　　　　　　　　　　　　　　　回

所属
流派名

道場
住所

フリガナ

氏　名

住　所

学 年

出場
クラス

幼児 （ 年中 ・年長 ） 　　　  小 ・中  （　　　　　　年）　　　　　　　空手歴　　　　年　　　　ヶ 月

身長 体重
ｃｍ ｋｇ

ID番号

大会事務局御中

私議、下記の通り本大会参加申込みします。尚、本大会規則に従い正々堂々と試合
を行う事を誓います。本大会中に於ける負傷 ・事故につきましては、大会主催者にそ
の責任を一切問いません。

団体責任者名　　　　　　　　　　　　印

保 護 者  名                        印

生年月日　　昭 ・平    　 　 年　　　　　月　　　　　日

年　　　齢　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　才

男
 ・
女

級段位
 

帯　 色

級　　      　　　 段
 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  色帯

組手の部　　参加申込書

第28回  全国少年少女空手道大会



代表者名   ㊞

フリガナ 男 昭和

・ 平成

女 年齢 歳

 〒

TEL

学年

級段位 級 段

帯色 色帯

大会連続参加回数

（※本大会を含む）

住所

小 ・ 中 ・ 高 （ ） 年

ID 番号士道館メンバーシップカード 有・無

氏名

身長 　　　　　　　　　　　　　cm

生年月日 　　　　年　　　　　月　　　　　日

体重 　　　　　　　　　　　　　kg

空手歴 　　　　　　　年　　　　　   　　ヶ月

型の部　　参加申込書

第28回  全国少年少女空手道大会

住所

電話

平成　　　　    年　　　　　月　 　　  　日

大会事務局御中

団体名

入賞歴

・
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